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Descrigao:

O projeto proposto almeja constituir um contexto de formagéao académica e gerar
impacto social ao promover a saude mental de trabalhadores do Unicesusc por
meio de intervengdes que integram a area de Psicologia do Trabalho e que
promovam aspectos de sustentabilidade ambiental e psicossocial no contexto de
trabalho da referida instituicao.

Para isso, sera realizada uma etapa de levantamento de demandas junto aos
trabalhadores e a equipe de Recursos Humanos, a fim de delimitar possibilidades
de intervengdes e, posteriormente, realizar os planejamentos e realiza¢des destas
intervencdes.

Dessa forma, o projeto sera um guarda-chuva para diversas intervengdes,
podendo englobar processos de consultoria, assessoramento, grupos de
intervengado, desenvolvimento de politicas institucionais de promogao de saude
mental e sustentabilidade, entre outros.

A realizacdo do projeto tem o impacto positivo de promover os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdveis (ODS), preconizados na Agenda 2030 da
Organizacao das Nagdes Unidas e a qual tem o Brasil como signatario. Isso se
fara ao promover, entre outros, ODS 8, a saber, “Trabalho Decente e Crescimento
Econdbmico - Promover o crescimento econdmico sustentado, inclusivo e
sustentavel, emprego pleno e produtivo, e trabalho decente para todos”.
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