
ENVELHECIMENTO ATIVO

Descrição: 
O projeto de extensão universitária está destinado a realizar intervenções no
âmbito da velhice. As ações propostas pelo projeto serão realizadas de modo
coletivo, proporcionando um espaço seguro de trocas sobre temáticas relevantes
da velhice.

Dentre seus objetivos, o projeto visa contribuir com a promoção de saúde e o
fortalecimento comunitário em grupos e centros de convivência de idosos.

Metodologicamente o projeto parte sempre da análise diagnóstica do campo,
observação e realiza rodas de conversa, grupos focais, cine debates e desenvolve
atividades artísticas com grupos de idosos.

Coordenadora: 
Karen Rayany Ródio Trevisan 

Contatos: 
ktrevisan@faculdadecesusc.edu.br
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